
O Contrato Local de Desenvolvimento Social 5G - Lado a Lado 2.0 é um 

programa de combate à pobreza, promoção da inclusão social e da coesão 

territorial. Surge para reforçar as políticas de inclusão social e tem como público-

alvo, grupos populacionais que evidenciem maior vulnerabilidade no concelho 

de Tavira. 

Neste âmbito a nossa intervenção irá pautar-se por uma visão humanista através 

de uma intervenção de proximidade, educativa e inclusiva, junto dos 

destinatários e paralelamente colaborativa e em estreita articulação com as 

entidades locais que diariamente trabalham no terreno, reforçando o trabalho em 

rede. 

O CLDS – 5G Lado a Lado 2.0 irá atuar em três eixos fundamentais: 

✓ Eixo II - Combate à pobreza e à exclusão social das crianças e dos jovens, 

promovendo uma efetiva garantir para a infância; 

✓ Eixo III - Promoção da autonomia, do envelhecimento ativo e da 

longevidade; 

Eixo IV - Desenvolvimento social, capacitação comunitária e intervenção em 

contextos de emergência social e de cenários de exceção.  

O Município de Tavira é a entidade coordenadora local da parceria (ECLP) e a 

Associação Em Contato Tavira é a entidade local executora das ações (ELEA). 

Ao longo dos 36 meses de execução (2026–2028), iremos desenvolver ações 

dirigidas a crianças, jovens, famílias e outros grupos vulneráveis em situação de 

exclusão, assim como, replicar e reforçar à escala concelhia, a intervenção junto 

da população idosa, ao nível dos paradigmas do envelhecimento ativo e 

longevidade. 

Neste novo ciclo CLDS 5G – Lado a Lado propõem-se uma abordagem 

integrada, integradora e interseccional onde fomentaremos: 

✓ O acompanhamento individual e personalizado, desde a infância à idade 

sénior; 

✓ Capacitar comunidades para adoção de estilos de vida mais saudáveis, 

consciencialização dos direitos e participação cívica; 

✓ Combater a exclusão e a discriminação, através da valorização da 

diversidade e da coesão social; 

✓ Atuar em contexto de emergência social, com respostas ágeis e em rede, 

envolvendo as entidades locais; 



✓ Criar dinâmicas intergeracionais, de voluntariado e de cidadania ativa, 

reforçando os laços comunitários. 

O Contrato Local de Desenvolvimento Social 5G - Lado a Lado 2.0, assume-se 

como uma resposta inovadora, alinhada com os valores da justiça social, da 

inclusão, da equidade e da solidariedade, contribuindo ativamente para a 

construção de uma Tavira mais coesa, participativa e integradora. 

O CLDS 5G – Lado a Lado é apoiado pelos #FundosEuropeus, no âmbito do 
Programa Regional #ALGARVE2030 
 

𝐂𝐨𝐧𝐭𝐚𝐜𝐭𝐨𝐬: 

Telemóvel: 927541647 

Telefone: 281249442 
 Email: clds5gtavira@gmail.com 
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