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Mensagem da Diregao

Dando cumprimento s atribuigées estatudrias da Diregdo, estabelecidas na alinea b) do artigo
292 dos Estatutos da Associagio Em Contato Tavira, aprovados em 13 de junho de 2017, a
Direcio submete 3 apreciaciio e aprovagio da Assembleia Geral de Associados, o Relatdrio de

Atividades e Contas referente ao ano de 2025,

O presente documento pretende dar a conhecer de forma clara as metas alcangadas no ano em
questdo, refletindo todo o conjunto de atividades desenvolvidas, a gestdo financeira ao nivel
das verbas auferidas e dos investimentos realizados. O Ano de 2025 foi um ana de continuidade
da intervencio e de contencio financeira. Os objetivos estratégicos e as atividades que esta
Diregdo projetou no Plano de Acdo (PA) de 2025, foram na grande maioria cumpridos, alguns

objetivos que ficaram por cumprir deveram-se a condicionantes externas a Associa¢do.

A AECT ao longo dos anos tem-se asseverado como uma resposta atipica e inovadora na area
do envelhecimento ativo, em casa e na comunidade, afirmando-se pela natureza e necessidade
crescente da intervencdo que desenvolve, constituindo-se como uma resposta diferenciada e
ajustada a realidade social, através de uma atuagdo preventiva, que visa a manuten¢do das
capacidades biopsicossociais dos seniores e o envelhecimento em meio residencial, como

confipuracio de envelhecimento saudavel e bem-sucedido.

A satisfacio dos associados e beneficidrios dos projetos, os bons resultados alcangados e o
reconhecimento social e comunitario de que temos sido alvo, fazem-nos acreditar que o objeto
social pelo qual a AECT foi fundada estd a ser cumprido e inspiram-nos a melhorar a intervencao,
para poder oferecer aos associados e comunidade tavirense, mais qualidade de vida no
processo de envelhecimento. Deixamos o compromisso de continuar a fazer mais e melhor para

o crescimento da AECT e a persecug¢do dos seus fins.

Relatorio de Contas 2025
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No que se refere 3 execucio do Plano de Acdo e Orgamento de 2025 os principais objetivos 4
delineados visaram a continuidade dos projetos e a sustentabilidade da associa¢do. Proceder-
se-3, nos pontos gue se seguem a analise da execugdo do respetivo plano e a situacdo

econamica da associacdo no ano em questdo.

Tavira, 15 de marco de 2026

0 Presidente da Direcdo da Associagcdo Em Contato Tavira

S >

Lms Filipe da Conceigdo Gago)
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Avaliacdo das Atividades do Plano de Agdo 2025

Ponto 2- Funcionamento Interno da AECT;

2.1 Objetivo estratégico: otimizar o funcionamento da Associacdo;

1. Relativamente ao objetivo estratégico de otimizagdo do funcionamento da Associagao
proposto no PA 2025, comegamos por enaltecer a excelente relagdo de colaboragdo entre a
associacdo e os investidores sociais, Cimara Municipal de Tavira (CMT) e Unido das Freguesias
de Tavira - Santa Maria e Santiago (UFT).

Ao longo do ano os investidores sociais demonstraram total disponibilidade para apoiar a
associacdo em diversos assuntos, logisticos, materiais, organizagdo e participagdo em eventos,
assim como, representaram neste ano particularmente dificil e de cantencgdo financeira, as
principais fontes de financiamento da associacdo, onde a UFT atribuiu um apoio financeiro no
valor de 30.000,00€ (trinta mil euros) e a CMT um apoio financeiro no valor de 40.000,00€
(quarenta mil euros). De referir que os apoios financeiros atribuidos em 2025 pelos investidores
sociais, contribuiram para a sustentabilidade financeira da associacdo e permitiram dar
continuidade 4 persecucio dos projetos promovidos pela entidade. Em 2025 a AECT, contou
com um novo Investidor Social privado, o Hotel Maria Nova Lounge AP, que assinou o
compromisso de investidor social no Projeto Amor com Tempero 2.0 o que permitiu valorizar e
viabilizar a aprovacio da candidatura no &mbito dos fundos comunitarios ao Programa Regional

Algarve 2030.

2. No que concerne & intengdo de obtencdo de assinatura do contrato de comodato com o
Municipio de Tavira e a Unifo de Freguesias de Tavira, para cedéncia das instalacfes situadas
no largo de Tabira de Pernambuco a nossa Associagio, de referir que o mesmo foi celebrado a
9 de outubro de 2025, em cumprimento da deliberagdo da Camara Municipal, tomada em
reunido de 17 de junho de 2025 e de 07 de outubro de 2025, sob as propostas n? 164/2025/CM
e N2 289/2025/CM, respetivamente. Esta cedéncia de espago, vem mais uma vez compraovar o
reconhecimento e a confianca que o Municipio deposita no trabalho que a AECT tem vindo a

realizar, na promogio do envelhecimento ativo e na valorizacdo dos seniores do nosso
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de confianga.

3. No que concerne a inten¢do de obten¢do de viatura, que permitisse dar apoio aos varios
projetos da associagdo, a mesma foi concretizada, gragas ao apoio do investidor sacial, Unido
das Freguesias de Tavira que celebrou um protocolo de cedéncia de viatura para a Associagao
em Contato Tavira. Este, foi celebrado entre ambos os outorgantes, no ato presente por Sérgio
Manuel Gongalves Pereira, na gualidade de Presidente da Unido das Freguesias de Tavira
(Primeiro Outorgante) e Luis Filipe da Conceigdo Gago, na qualidade de Presidente da Direcao
da AECT (Segundo Outorgante), a 17 de novembro de 2025. A viatura cedida, uma carrinha
FORD TRANSIT de 9 lugares, representa uma mais valia para a AECT, na medida em que permite
o transporte de um maior nimero de beneficidrios e se adequa aos contextos de incidéncia do

Projeto Amor com Tempero 2.0

4. No que diz respeito 3 inten¢do de dar continuidade as intervengdes dos Projetos “Lado a
Lado Dispositivo Mével de Animacdo Rural”, “Voltar a Sorrir” e “ Escola das Avds...Espago de
Partilhas e Saberes”, de referir que os mesmos foram integrados no novo Projeto “Amaor com
Tempero 2.0”, uma Iniciativa de Inovagio e Empreendedorismo Social (IIES), desenvolvida no
Ambito dos Instrumentos de Financiamento do Programa Parcerias para o Impacto da Estrutura
de Missio Portugal Inovacio Social, sob gestao do Programa Regional Algarve 2030. Este Projeto
de caracter inovador, pretende colmatar o isolamento social dos idosos na Freguesia de Tavira,
promovendo atividades de convivio social, de partilha de saberes tradicionais e culturais da
comunidade sénior, assim como, atividades de informagao, numa perspetiva de promogio do
envelhecimento ativo deste grupo etdrio, mais fragil e a valorizacdo dos mesmos na
comunidade. Este projeto teve inicio em janeiro de 2025 e visa integrar os beneficiarios dos
projetos suprarreferidos. Embora o projeto ndo contemple visitas domicilidrias e servicos de
apoio social, desenvolvidos nos projetos anteriores, estas foram garantidas e continuados,
sempre que solicitado ou identificada a necessidade por parte dos beneficiarios ou equipa

técnica.
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5. No que se refere ao estabelecimento de relag@es de cooperacdo e parcerias com entidades
locais que possam contribuir para a concretizacdo dos objetivos e para o desenvolvimento dos
projetos da associacdo, foi possivel durante este ano dar continuidade as existentes,

nomeadamente:

v A prossecuciio da colaboracio entre a AECT e o Municipio de Tavira, enquanto entidade
parceira no Conselho Local de Agdo Social (CLAS), teve continuidade no ano 2025, tendo sido
neste dmbito a AECT a entidade escolhida pelo nucleo executivo e parceiros sociais que
integram o CLAS, como entidade executora do Contrato Local de Desenvolvimento Social 5G, no

concelho de Tavira.

A prossecucio do protocolo de colaboragdo com a Associagdo Ria —Aqua Clube de Tavira, teve
continuidade durante o ano de 2025, permitindo a continuidade das aulas de hidroginastica
para as séniores do projeto Lado a Lado, duas vezes por semana, nas Piscinas Municipais de

Tavira.

A prossecucio da colabora¢io da AECT no dmbito da Rede Social - Grupo GIS {Grupo ldade
Sénior), continuou durante este ano a ser uma realidade muito positiva e dinamica, verificando-
se uma boa colaboragiio com as vdrias associagbes do concelho, quer através da participacao
nas reunioes do GIS e, concomitantemente na sinalizagdo de casos sociais, encaminhamento de
heneficidrios para respostas tipificada, assim como, na articulagdo para o desenvolvimento de
atividades no dmbito do més sénior.

A prossecucio da colaboragdo com a Policia de Seguranca Publica — Esquadra de Tavira, através
de vérias Acbes de Sensibilizagdo e Seguranga ao Idoso, abrangendo temas atuais e de grande

relevdncia, decorrentes ao longo do ano.

A prossecucio da colaboragio com o Centro de Satide de Tavira, através de vdrias sessoes de
literacia em saude, dinamizados por diferentes profissionais de salide, numa abordagem

preventiva e elucidativa de problemas comummente afetos ao idoso.

Relatorio de Contas 2025
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A prossecucdo da participacdo em iniciativas desenvolvidas pelo Departamento de Ambiente do
Municipio de Tavira, no dmbito das IPSS amigas do ambiente, pela participagio em projetos de
sensibilizacdo e educagdo ambiental, consciencializando este publico dos problemas ambientais
e de sustentabilidade - (Projeto Upcycling Téxtil, ECOlGgita, Desfile “Tecnologia e Sabedoria de

Maos Dadas”, entre outros).

A prossecuciio de participagdo no concurso “A Agua e o Mar Para Mim” promovido pelas Aguas
do Algarve, que pela terceira vez possibilitou a participacdo, através da transformacdo criativa,

artistica e educativa, de um guarda chuva.
A prossecucdo da parceria com o Paldcio da Galeria (CMT), pela requisicao e financiamento de

Oficinas de Empreita dinamizados pelas beneficidrias dos Projetos Lado a Lado Urbano e Amaor

com Tempero 2.0, destinados as escalas.

2.7 Objetivo estratégico: Recursos Humanos e Voluntariado:

1. Em termos de recursos humanos a Associacio terminou o ano de 2025, mantendo o quadro
de pessoal com os cinco postos de trabalho efetivos, nomeadamente a coordenadora técnica,

uma técnica superior e trés auxiliares de servicos gerais.

2. Devido a aprovagdo do Projeto Amor Com Tempero 2.0, surgiu a possibilidade de alocar
dois recursos humanos dos guadros da Associagdo, uma coordenadora com uma taxa de
afetacio de 50% e uma técnica de apoio a familia e a comunidade com uma taxa de afetacdo a
60% e contratar dois novos recursos humanos em regime de contrato a termo certo,
nomeadamente uma técnica superior de animagio sociocultural e uma técnica profissional de

animacio sociocultural, exclusivamente alocadas ao projeto “Amor com Tempero 2.0"

3. No campo da cooperagdo com entidades de ensino e formacgdo, a AECT, no dambito do

Projeto Lado a Lado urbano, acolheu um estagio curricular, com uma carga hordria de 300 horas,

Relatorio de Contas 2025
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na area das Novas Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo, proveniente da Escola Secu ndaria

Dr. Jorge Augusto Correia de Tavira.

4. Em termos de voluntariado, a AECT contou no ano de 2025 com 8 voluntdrios ativos, dos
quais, cinco elementos continuaram a dar vida ao grupo de cantares tradicionais, o lorge Faleiro,
Jodo Pedro, Henrique Neto, Eduardo Andrade e Biagio Meloni. A participante do Projeto Lado a
Lado, Lucrécia Silva, continuou a desenvolver trabalhos de cabeleireira social prestando apoio,
juntamente com a colega de profissdo Monica, ao Projeto Lado a Lado Urbano nas sessoes de
Satde e Bem-Estar “ Cabelos e Manicure” e também a voluntaria Ema Friguas, continuou a

prestar apoio ao desenvolvimento da oficina de Informatica durante a sua execucdo.

2.3 Objetivo estratégico: Sustentabilidade da Associagdo.

1. Mo que respeita ao financiamento, de referir que a associacao continuou a receber novas
inscricies de associados, totalizando 29 novos sdcios e um total de 170 socios efetivose g

honordrios em dezembro de 2025.

2. 0O Projeto Lado a Lado Urbano continuou a receber novas inscri¢des, totalizan do ao longo
do ano 75 participantes ativos e que contribuiram para a sustentabilidade da associagdo através

do pagamento das mensalidades regulares do Projeto.

3. Mo imhbito do estabelecimento de parcerias com entidades locais e regionais, a
associacdo deu continuidade & parceria com a Divisdo da Cultura do Municipio, no &mbhito do
Programa Valorizar — linha de apoio a sustentabilidade da candidatura de “Tavira comn a Dieta
Mediterrinica” adjudicando a presta¢do de servicos para o desenvolvimento de oficinas
experimentais de empreita, de curta e longa duracdo, dirigidas as escolas, o que representou

umna verba de 2000€ (dois mil euros) para a AECT.

&, No que se refere & angariacio de verbas através da organizacdo e participagdo em

eventos soliddrios e de responsabilidade social, a Associagio deu continuidade a algumas

Relatorio de Contas 2025
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atividades como “Falar Soliddrio”, “Maio Solidario”, com cerca de 100 maios apadrinhados,
“Rifas de Natal e Feira de Presépios”. Participou ainda na Feira da Dieta Mediterranica e no
Festival “Sol de Inverno®, onde foi possivel divulgar a Associagdo e angariar algumas verbas para

aquisicdo de materiais e realizagdo de eventlos.

A AECT enquanto entidade parceira da CMT, no Conselho Local de Agdo Social (CLAS), foi eleita
como entidade executora do Contrato Local de Desenvolvimento Social 5G, no concelho de
Tavira, com o Projeto “Lado a Lado —Versao 2.0". Esta versdo mais ampla do projeto Lado a Ladao,
pretende responder de forma integrada aos desafios identificadas no Diagnostico Social de
Tavira, no Plano de Desenvolvimento Social 2024-2030, no Plano Municipal para a Integracdo
de Migrantes e no PDS Algarve. Este Projeto que se iniciara em janeiro de 2026, integrara trés
eixos de acao, nomeadamente Eixo 2 — Combate a pobreza e a exclusio social das criangas e dos
jovens: Promove a garantia para a infancia, visando combater a exclusdo infantil e guebrar ciclos
intergeracionais de pobreza. Eixo 3: Promogdo da autonomia, envelhecimento ativo e
longevidade: Direcionado para o bem-estar da populacio idosa, prevenindo a dependéncia e
promovendo a inclusdo. Eixo 4: Desenvolvimento social, capacitagdo comunitaria e intervengdo

em contextos de emergéncia social e de cendrios de excecdo.

2.4 Objetivo estratégico: Merchandising Institucional

1. Ao longo do ano, a AECT deu continuidade & divulgacio do seu trabalho através da
dinamizacdo das suas pdginas de internet e redes sociais, assim comg, nos meios de

comunicacao social locais.

2. 0 grupo de Cantares Tradicionais continuou a ser um recurso com um papel bastante
importante e um excelente promotor da divulgacdo do trabalho da associacio, atraves
da realizacio de diversas atuagBes nas mais variadas instituices e eventos da

comunidade,

3. QOutras formas de divulgacdo e valorizacio da Associagdo e do trabalho realizado foi a

parlicipaciio na Feira da Dieta Mediterrinica, Feira de Sdo Francisco e Festival “Sol de

Relatdrio de Contas 2025
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Inverno” cam exposicio dos Projetos, com trabalhos, fotografias, videos e workshops ao
viva.

4. A iniciativa de Responsabilidade Social “Maio Solidario 2025 foi também uma forma
bastante eficaz na divulgacio do trabalho e da intervengdo da AECT, junto dos
empresarios e da comunidade, apelando desta forma & responsabilidade social dos
mesmas. Esta iniciativa tem vindo a ganhar maior adesdo de ano para ana, com mais

empresas a demonstrarem interesse em juntarem-se a causa.

Ponto 3 — Projetos Promovidos e em Execugdo pela AECT

Objetivo estratégico: combater situacdes de isolamento, soliddo e exclusio social da

populacio sénior;

Relativamente aos impactos saciais gerados pelos projetos promovidos e executados pela AECT
no ano de 2025, de enfatizar que os mesmos se continuaram a distinguir pelo seu cardter
inovador, ao reforcarem os paradigmas do “ageing in place” e do envelhecimento ativo e hem-
sucedido na nossa comunidade. E, numa altura em gque a sociedade esta cada vez mais 11
envelhecida e as probleméticas inerentes ao processo de envelhecimento se agravam de dia
para dia, a AECT desenvolveu a sua intervengdo, atuando sobre a problematica do combate a
solidzio, isolamento e exclusdo social dos idosos, apoiando um total de 129 beneficiarios (102
beneficidrios no Projeto Lado a Lado Urbano e 47 beneficidrios do Projeto Amor com Tempero
2.0), fazendo a diferenca na vida dos mesmos, dos seus familiares e demais comunidade em
geral, contribuindo de forma positiva para a qualidade de vida dos beneficidrios, quer a nivel

psicolégico e social pelo facto de se sentirem mais acompanhados e apoiados, quer através da

ocupacio salutar dos seus tempos livres.

%ﬂE@T ;z;;:m

ASEOCIACAD EM CONTATS TAVIRA Wm@

{Paojole Lade a Lado _ . .
Eigura 2 — Logotipe do AECT do Projeto Lade a Figura 1 - Logotipe da Projeto
Lado Amar cam Tempero 2.0
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3.1 — Projeto Lado a Lado Urbano- Avaliagdo de Impacto
Quantitativa no ano 2025;

Atividade

ESPACO SENIOR

OFICINA DE
INFORMATICA

ATELIER DE ARTES
DECORATIVAS

GINASTICA SENIOR

HIDROGINASTICA

CANTARES
TRADICIONAIS

EVENTOS E PASSEIOS
CULTURAIS

GRUPO TEATRO

sAUDE E BEM ESTAR

Sessbes
Previstas
PA2025

200

170

a0

80

75
40 ensaios
anuais
20 atuagtes
anuais

10 eventos

Sessdes M2 de Ben M2 de Bem
Realizadas Previstos Alcangados
PA2025
206 60 66
176 25 27
76 35 33
64 35 44 12
35 25 20
15 ensaios i
10 atuagoes 25
47 60 93
24 21
52 60

O numero total de beneficiarios apoiados pela projeto Lado a Lado no ano de 2025, foi de 102 pessoas.
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Tal como temas vindo a comprovar ao longo dos varios anos de execugdo do Projeto Lado
a Lado, observamos gue a intervencdo realizada tem contribuido positivamente para a
qualidade de vida dos beneficidrios no seu processo de envelhecimento ativo, saudavel e

bem-sucedido.

O ano de 2025 revelou-se um ano bastante dindmico, os beneficidrios frequentaram aulas
de hidroginastica e oficinas de informdtica no periodo da manha e no periodo da tarde,
usufruiram de sessdes de convivio, aulas de gindstica sénior, oficinas de artes decorativas,
oficinas de teatro sénior, eventos e passeios culturais, agies de sensibilizac3o, literacia e
promocdo para a salide, seguranga e bem-estar, entre outras atividades. Este conjunto de
atividades apresentaram resultados bastante positivos ao nivel do combate asolidao e ao
isolamento social dos seniores. O Projeto Lado a Lado destaca-se na comunidade como
urna resposta diferenciada e inovadora, uma resposta de envelhecimento ativo e saudavel
e simultaneamente um espaco de integragio social, de aprendizagem, partilha, convivio,
de relacbes sociais, onde os beneficidrios estreitaram lagos de amizade e de interajuda
dentro e fora da associacio. O Projeto prima por disponibilizar aos seniores um conjunto
de atividades dindmicas, proporcionando-lhes experiéncias que na maioria dos casos 13
foram tnicas, sempre com respeito pela dignidade e individualidade humana. Nas

atividades desenvolvidas, as aptiddes, limitagdes, gostos e interesses dos beneficiarios

foram sempre respeitados, assim como, foram valorizadas as suas capacidades e

estimuladas as suas competéncias individuais, respeitando o principio da autonomia, do

desenvolvimento pessoal e a participacdo na vida da comunidade com o ohjetivo de

valorizar a imagem dos seniores, dos seus saberes e do seu saber fazer, perante a mesma.

O Projeto lado a Lado é um projeto de integragdo comunitdria onde os seniores
beneficiarios se deparam com a oportunidade de vivenciar o seu envelhecimento, embora

com todas as perdas que o caracterizam nesta fase de vida, de forma mais positiva e afiva.

. Relatorio de Contas 2025
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ESPACO SENIOR

O Espaco Sénior ja integrou a rotina das beneficidrias do Projeto Lado a Lado ha vdrios anos,
sendo reconhecido pelas mesmas como um local de salutar convivéncia e de extrema
importancia no processo de combate 3 soliddo e isolamento. Este espaco representou o ponto
de encontro entre beneficidrios, onde se sentiram seguros e acompanhados, onde socializaram
e estabeleceram lacos afetivos, participaram em atividades segundo os seus interesses e
capacidades, nomeadamente, jogos de mesa, exercicios de estimulacdo cognitiva, sessipes
culturais (tardes de cinema e de poesia), atividades comunitérias, animacdes, comemararam
aniversarios e datas festivas (Dia dos Reis, Dia de S3o Valentim, Dia dos Avds, 5do Martinho,
Matal, etc.), entre outras atividades realizadas ao longo do ano.

Este espaco, que funciona de segunda a sexta feira, das 14h as 18h, recebeu no ano decorrido,

em média mensal, 46 beneficidrios, num total de 66 ao longo de todo o ano.

Figura 3 — Tarde de Jogos de Mesa

Relatorio de Contas 2025
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Figuro 4 — Camemorogdo de Aniversdria Figura 5 — Magusta de 5. Martinho

o ]

Figuro & — Lanche Camwivio de Natol
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OFICINA DE INFORMATICA

A Oficina de Informdtica decorreu nos periodos da manha, as segundas, ter¢as e quintas-feiras,
em hordrios repartidos (09:10 -11.00 e das 11:10 -13.00 horas) por 3 grupos que tiveram

oportunidade de frequentar a oficina, 2 vezes por semana.

Esta Oficina, promoveu junto dos beneficidrios, um contacto direto com as TIC, nomeadamente
o telemdvel e o computador, tendo representado uma importante ferramenta na estimulagdo
das capacidades cognitivas e de reforgo da memdria, para além de proporcionar a aprendizagem
constante de algo novo, maior confianca e autonomia aos utilizadores no dominio das TIC e

também um espago de convivio e de partilha.

Mum mundo cada vez mais digital, saber aceder e utilizar as tecnologias de informacgdo e
comunicacdo, torna-se crucial para a populagdo mais idosa. O Projeto Lado a Lado aposta na
Inclusdo Digital dos seus beneficiarios, de forma a que conhegam e acompanhem as exigéncias
impostas pelos avangos tecnoldgicos, promovendo uma sensagdo de maior seguranca e

autoestima, ao sentirem-se atualizados e capazes de as usar. 16

Os modulos lecionados, de conteddo tedrico e pratico, visaram uma aprendizagem gradual,
respeitando sempre as capacidades e o ritmo de aprendizagem de cada beneficidrio, assim

como, o grau de interesse individual.

Messe sentidao, no telemdvel, os seniores aprenderam a utilizar as aplicacdes de comunicacéo e
redes sociais (Telefone, Mensagens, WhatsApp, Messenger, Facebook e Instagram), para que
consigam comunicar e socializar de forma eficaz com amigos e familiares e até mesmo estender

a sua rede social, em seguranca.

Exercicios sobre pesquisas na Internet (por escrito, voz e imagem), foram também um foco
importante, permitindo-lhes procurar informagdo de forma eficiente, mais precisa e fiavel. O
acesso 3 informacio e conhecimento, tendo em conta os interesses e necessidades individuais,

proparciona aos seniores autonomia e motiva-os a manterem-se curiosos e ativos.

Usar o e-mail, ajustar as defini¢des do telemavel, saber usar a camara, organizar a galeria e fazer

copias de seguranga das fotos, adquirir, instalar e registar-se em novas aplicagdes (utilitarias e
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de lazer), entre muitas outras coisas, ajuda os seniores a familiarizem-se com as potencialidades

dos telemdveis e traz-lhes um maior entendimento do mundo e dos seus avangos.

No computador, os beneficiarios das oficinas de informdtica utilizaram programas de texto, de
apresentacées e de design, e criaram trabalhos em diferentes formatos, que visaram estimular
a sua concentragio, memoria e criatividade. Além de oferecerem e refarcarem conhecimentos
na utilizacio destes programas, adquiriram conhecimentos novos nas dreas da Cultura, Ciéncias
¢ Histdria. Esta abordagem interdisciplinar foi um requisito, no sentido de criar sermpre novos
contelidos, cruzar conhecimentos de diferentes dreas e acima de tudo, criar interesse,

motivacdo e enriquecimento pessoal.

Foi notdria a envolvéncia dos participantes nas diferentes aprendizagens ¢ a evolugdo no seu “a
vontade” na utilizagdo das tecnologias de informagdo e comunicacdao, assim como, combater a
exclusdo digital do idoso tendo em vista o seu enriquecimento pessoal, maior bem-estar,
autonomia e autoestima. O nimero de sessies e de beneficiarios abrangidos previstos no Plano

de Aciio para 2025 foram atingidos, tendo participado nestas oficinas, um total de 27 seniores.

Figura 7 — Aulas de Informatica

17
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ATELIER DE ARTES DECORATIVAS

O atelier de artes decorativas representou uma atividade muito positiva no que se refere a
ocupacio salutar dos tempaos livres das beneficiarios, enquadrando também uma atividade de
extrema importincia para o desenvolvimento e manutengdo das suas capacidades pessoais e
sociais ao nivel da aprendizagem de novos conhecimentos, estimulagdo de capacidades como a
motricidade fina, concentracdo, criatividade, autoestima, assim como, também promoveu o
espirito de entreajuda grupal, a partilha e valorizacdo dos saberes e do saber fazer das
beneficiarias.

fo lango do ano foram realizados diversos trabalhos na area da reciclagem e reaproveitamento
de materiais, macramé, croché, pintura de mandalas, costura com vista ao reaproveitamento
de tecidos, sendo o atelier uma atividade sempre muito entusiasmante e participada pelas
beneficidrias.

A partir de outubro, o atelier de artes contou com a orientacao da professora Benedita Pinto,
tendo as heneficidrias deste atelier, aprendido a técnica de “guadrado sobre quadrado”
{patchwork e quilting) na criag¢do dos seus trabalhos. 18
No dmbito deste atelier procuramos também valorar a imagem das beneficiarias perante a
comunidade enquanto seniores ativas, valorizando os seus saberes e saber fazer, através do

envolvimento das mesmas em diferentes projetos, nomeadamente:

1. A iniciativa “Maios Soliddrios 2025" culminou na exposicdo de maios, que envolveu
a criagio e caracterizacio de cerca de 100 maios, expostos pela cidade para assinalar
o dia do trabalhador. Com esta iniciativa, pretendeu-se apelar a responsabilidade

social do tecido empresarial do concelho e manter viva uma tradi¢do em desuso.

2. Criagio e exposicdo de trabalhos realizados pelas beneficidrias nas feiras da Dieta
Mediterrdnica, na Feira de S. Francisco e Festival Sol de Inverno (janeiro, fevereiro e

marco 2025):
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3. Ateliers (Croché, Costura, Macrame), dinamizados pelas beneficiarias, para |
gscuteiros de varios palses, aguando o Encontro Internacional de Escuteiros

(MOOT25), uma parceria com o Grupo de Escuteiros 1200 de Quelfes

4. A participacio no desfile, no ambito do Més Sénior “Tecnologia e Sabedoria de Maos
Dadas”, promovido pelo Municipio de Tavira /Grupo ldade Sénior (GIS) e Divisdo do
Ambiente, pela idealizacio e criagdo de fatos e acessérios a partir de reciclagem e
upcycling de roupas velhas. A partir de uma reflexdo em grupo sobre os avangos
tecnaoldgicos testemunhados pelas nossas beneficidrias, as mesmas escolheram um
equipamento tecnolégico antigo e criaram um fato, usando pecas de vestudrio

antigas e em desuso do seu armario, recriando uma época.

5. A participagio no Projeto Upcycling Téxtil, promovido pela Divisdo do Ambiente da
Camara Municipal de Tavira, que consistiu na criagdo de pecas de vestudrio a partir
de pegas usadas e desperdicios téxteis, um projeto que contou com a colaboragao
entre designers e Associactes/IPSS seniores. Foram 11 as beneficiarias do Projeto 19
Lado a Lado que integraram este desafio, que culminou num desfile das pecas criadas

e protagonizado pelas mesmas, no ambito do Festival ECOlagita;

6. A criagio de mantas de rosetas em croché, uma iniciativa colaborativa com a
Divis3o do Ambiente da CMT, para decoragdo das drvores existentes no espaco

onde decorreu o festival ECOlagita;

7. Acriacdo de um Presépio de 3 figuras, revestido em rosetas de croché, apresentado
na exposicdo de presépios de Natal, que aconteceu na lgreja da Misericdrdia de

Tavira;

O nlmero de sessdes e de parlicipantes previstos para esta atividade no Plano de Atividades de
2025, foram muito proximos dos valores concretizados. As beneficidrias desta atividade,

continuaram entusiasmadas com as propostas, deram asas a sua criatividade, aprenderam
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novas téenicas artisticas, puseram em pratica as suas habilidades manuais e principalmente,

sentiram-se valorizadas.

Figuri & — Atelier de Artes Decorafivias -

Figura % — Desfile Upcycling Téxtl —
hMacrameé

Festival ECOIdgita

Figura 11— Stond de Expasicio AFCT - Festival 3ol de Inverna
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Figurea 12 — Presépio em Rosetos de Crachet

21

Figura 10 - Encantro Internacional de Escuteiros (MOGT25), uma porcedia com o Grupo de Escuteiros

1200 de Quelfes
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Figura 12 - Concursa Maio Salidario

22

Figura 14 - Més Sénior — Parficipagiio no Desfile *Tecnologio e Sabedario de Méos Dados®
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As aulas de gindstica sénior foram ao longo do ano uma atividade muito valorizada pelos
beneficidrios, dinamizada por um excelente profissional (Telmo Teixeira), proporcionanda a
oportunidade de praticar uma atividade fisica, num grupo hemogéneo, em ambiente
descontraido e divertido, com recurso & musica, contrariando o isolamento, tendo sido evidente
o reconhecimento da sua importincia, assim como de outras préticas desportivas para a
manutencdo das suas capacidades fisicas, cognitivas e aumentando a sua vitalidade e qualidade

de vida.

As aulas decorreram no dmbito do Plano de Promogdo da Atividade Fisica do concelho de Tavira
— Todos em Movimento — Programa Viva + e consistiram na realizagio de exercicios adaptados
ao estadio da vida em que os beneficidrios se encontram, tiveram caomo objetivos trabalhar a
resisténcia e forca muscular, a capacidade cardiorrespiratéria, o equilibrio e a mobilidade,
através de exercicios adaptados a cada um, pois ainda que na mesma faixa etdria, os

heneficidrios apresentaram diferentes especificidades e condicionantes.

As aulas decorreram duas vezes por semana (segundas e quartas-feiras) e tiveram uma duracdo
de 45 minutos. O nimero de beneficidrios desta atividade, ultrapassou o nimero prevista, prova
do sucesso e da consciéncia que os nossos seniores tém da importincia e dos beneficios do
exercicio fisico nas suas vidas. Assim, e como ja vinha a acontecer em anos anteriores, 05 NOS505
beneficidrios foram divididos em dois grupos e puderam usufruir desta atividade uma vez por
semana. As aulas foram sempre motivo de alegria e boa disposigdo, um importante contributo
também, no combate ao stress, 3 ansiedade e a depressao, sendo evidente a melhoria do estado
de humor do grupo, no final de cada sessdo. O ndmero de aulas previsto no PA2025 nio foi

atingido, por terem havido dias feriados, coincidentes com dias em que a atividade decorreria.
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Figura 15 — Aulags de Gindstico Sénior
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As Aulas de hidrogindstica decorreram em colaboragdo com a Associagdo RIA — Aqua Clube,
tiveram como regularidade, duas vezes por semana (quartas e sextas-feiras) no periodo da
manhi e uma duracdo de 45 minutos, de janeiro a julho e de outubro a dezembro. Atuaram
como mais uma oportunidade para as heneficidrias combaterem a soliddo e o isolamento,
através da pratica de uma atividade fisica em grupo que lhes proporcionou bem-estar e
relaxamento, assim como, a oportunidade de prevenir doengas, trabalhar habilidades motoras

e promaover um estilo de vida mais saudavel.

No decorrer das aulas de hidroginastica foram trabalhados aspetos como a coordenagdo
motora, flexibilidade, equilibrio e a modifica¢io da composigdo corporal que em meio aquatico
torna os exercicios mais ficeis de realizar, em muitas ocasibes, para tornar esta atividade ainda
mais divertidas e prazerosas, os exercicios foram acompanhados por objetos como halteres e

noddles de espuma e musica.

25

Figura 16 ~ Aula de Hidrogindstica nas Piscings Municipais
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CANTARES TRADICIONAIS

0 Grupo de Cantares Tradicionais constitui uma boa pratica do projeto, envolveu no ano anterior
22 participantes e cinco voluntdrios que com muito sentimento de pertenca e orgulho
realizaram cerca de 15 ensaios e 10 atuagdes em diversos locais, tais como, instituicdes de apoio
a pessoas idosas, eventos promovidos pelo municipio como € o caso da Feira da Dieta
Mediterrinica e a Feira de §. Francisco, Festas de Natal das instituictes, entre outros encontros
tematicos. O grupo de cantares para além de ser um excelente promotor de divulgacdo da
associacdo e do projeto, é também um meio de extrema importéncia de valorizacdo da imagem
dos idosos perante a comunidade e um excelente motor de desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e relacionais. O trabalho que desenvolveram ao animar pudblicos vulneraveis e
eventos da comunidade foi para os seus participantes e voluntdrios motivo de grande orgulho,
fomentando a autoestima, espirito de grupo, sentimento de utilidade e envelhecimento bem-

sucedido.

Figura 18 — Atuachio do Grupa de Contares Loda o Lede no Feira da Dieta Mediterrdnico
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Figura 17 — Atuocio do Grupa de Cantares Lodo o Lada na Feira de 5. Francisco

EVENTOS E PASSEIOS CULTURAIS

0 ana de 2025 foi repleto de Eventos e Passeios Culturais, momentos vividos e partilhados pelos
beneficiarios do Projeto Lado a Lado e pelos socios da Associagdo em Contato Tavira, através da
comemaracio de datas festivas e tradigBes, visitas, passeios e acesso a eventos culturais e de

lazer,

Os eventos culturais ajudaram n3o sd a promover a animagdo e a interacdo entre as
beneficidrias, beneficidrias de outras instituigbes e comunidade em geral, como fomentaram o
envolvimento ativa das mesmas na vida da comunidade e na manutengdo das tradicdes
culturais. Exemplos disso foram os eventos realizados, nomeadamente, a comemoragdo do dia
de S3o Valentim (festa e animacio), a matiné de carnaval sénior, a semana da mulher e o almocgo

do Dia Internacional da Mulher, a comemaoragdo do Dia da Espiga, o aniversario da AECT, a

Reiatﬁﬁn de Contas 2025
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exposi¢do na Feira de Santo Antdnio, a exposicdo na Feira da Dieta Mediterrdnica, a exposicdo If
no Festival Sol de Inverno, o Almogo da Gala Sénior do municipio, a comemoragao do dia de 530
Martinho, a exposicdo na Feira de S30 Francisco e o almogo de Natal AECT sdo bons exemplos

de iniciativas realizadas no ano anterior e que foram sempre muito apreciadas.

Dada a impartancia das tradicfes religiosas na vida dos nossos seniores, foram varias as datas
religiosas e celebragBes em que 0s mesmos parliciparam, nomeadamente: Novena de Sdo José,
Missa de Santo Antdénio e Missa do ldoso. Estes momentos assumem um papel muito

importante nas suas vidas, unindo fé, convivéncia e tradicdo.

Foram wvarias as Experiéncias Culturais vividas ao longo do ano 2025: no recentemente
inaugurado Teatro Municipal Anténio Pinheiro, as nossas beneficidrias assistiram a peca
“Insénia” com o ator Fernando Mendes e também ao Espetdculo de Natal do Colégio
Internacional. Como é de costume assistiram também & peca de teatro do grupo da Escola
Secundaria de Tavira, Participaram nas tertdlias que aconteceram no Clube de Tavira, referentes
as comemoracdes do Dia da Mulher e do 25 de Abril, participaram em diversos eventos na
Biblioteca Alvaro de Campos: langamento do video” Brigada Taviristas”, a peca de teatro” Quem <
temn unhas toca viola”, Conversa Motivacional “A Alcoviteira” com Maria Seruya e “Uma tarde
de Provérbios” organizado pela associagio de Paremiologia do Algarve. Nao faltaram

momentos musicais: Concerto “Duo fortissimo- concerto Inclusiva” e também dois concertos

no “Fado com Histdria”,

No ano de 2025, as beneficidrias do Projeto Lado a Lado tiveram oportunidade de realizar varios
passeios culturais afim de conhecer outras localidades e culturas, adquirir novos

conhecimentos e usufruir de mamentos de lazer, salutar convivio e animagao.

De modo a proporcionar mamentos de passeio e convivio ao ar livre, realizaram-se varias
saidas. Estes passeios, dentro e préximos do nosso Concelho, representam para muitas das
beneficiarias, oportunidades Unicas para espairecer e revisitar locais de referéncia, para além

de serem sempre momentos de grande animacao.

Neste sentido, no ano transato, as beneficidrias do Projeto Lado a Lado, realizaram dois passeios
a Vila Real de Santo Antdnio. Este passeio, ¢ sempre muito apreciado e por sugestdo das

heneficidrias, a viagem foi feita de comboio, tendo sido grande a animagdo vivida. Alem de um
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almoco convivio, este passeio proporcionou-lhes uma tarde de visita as lojas de atoalhados que

tanto apreciam e lhes traz boas recordagbes.

Os meses quentes de Verdo pedem atividades refrescantes e nesse sentido foram varios os

passeios e destinos que ofereceram “banhos”:

& Duas idas a llha de Tavira, além de um dia muito agradavel de praia, as nossas
participantes tiveram ainda oportunidade de visitar o novo parque de campismo e
usufruir das travessias de barco, uma experiéncia que promave um agraddvel momento
de contemplagio da paisagem natural da ria formosa e da sua cidade.

s Uma ida a Praia da Fabrica (Cacela), as participantes iniciaram o dia com um longo e
agradavel passeio de barco, organizado pela empresa Titus Boat Tours, pela zona da ria
formosa entre a Fabrica e Cabanas de Tavira e usufruiram de uma tarde de praia, tiveram
direito a todas as comodidades, nas palhotas da concessdo de praia.

s Realizaram um piguenigue no Pargue de Lazer da fonte Férrea de Cachopo, um dia onde

usufruiram do agradavel espaco e piscina.

No &dmbito das Comemoracbes do Més Sénior, dentro das atividades organizadas e oferecidas
pelo Municipio de Tavira, as participantes do Projeto Lado a Lado, realizaram um passeio de
harco pela Ria Formosa, com visita as ilhas da Armona, Culatra e Farol, organizado pela empresa
Vitor Silva - Cruzeiros e Diverstes. Este passeio previu a visita as ilhas, musica e bailarico durante
o percurso de viagem no barco e almogo num restaurante local na ilha da Culatra. Estas
experiéncias foram muito apreciadas e animadas, tendo sido para muitos a primeira vez gue
visitaram estas ilhas, para outros uma oportunidade de voltar a destinos hd muito ndo visitados.
Além disso, estas experiéncias na natureza, proporcionam uma sensacio de bem-estar e

terapia.

A cidade de Faro, foi destino em duas ocasides. A primeira aquando a entrega de prémios, pela
participagio no concurso A Agua e o Mar Para Mim", promovido pelas Aguas do Algarve, que
decorreu no Conservatério Regional do Algarve em Faro. Para além da importéncia do passeio,
este momento é sempre muito gratificante, no sentido em que as beneficiarias puderam ver o

seu trabalho exposto e valorizado, servindo de motivagio para futuros desafios. A Peca de
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Teatro “Menopausa” de autoria ¢ com interpretagdo da atriz Claudia Raia, uma referéncia das
novelas brasileiras, foi outro momento cultural muito apreciado e divertido. A pega ocorreu no

Teatro das Figuras em Faro e o passeio de ida e volta, foi feito em autocarro.

Lishoa, foi também um destino de passeio, com a ida ao Teatro Politeama, ver o musical
“Eatima” de Filipe La Féria em maio. Esta saida, envolveu transporte de autocarro e um dia
inteiro de ocupacdo. Promoveu o convivio das beneficidrias do Projeto Lado a Lado Urbano com
outros sécios da AECT que também usufruiram da experiéncia, novos estimulos e contetdos
culturais, para além do tdo apreciado almogo convivio. Para muitos, foi uma oportunidade de
assistir a um espetdculo ao vivo, num ambiente cultural marcante. As nossas beneficidrias
acompanharam a histéria com muita emogdo, tendo o espetaculo superado as suas

expectativas, pela intensidade e qualidade nas interpretacdes.

O final do ano 2025, foi marcado pela visita aos estidios da SIC em Carnaxide, Lishoa. A
Associagio em Contato Tavira, foi convidada pela Produgio do Programa “Ald Portugal” da SIC,
para integrar a plateia num dos seus programas. A AECT foi representada por beneficidrios do
Projeto Lado a Lado e sécios. Os beneficidrios tiveram uma experiéncia extremamente positiva,
na medida em que esta iniciativa |hes proporcionou um momento diferente e muito
enriquecedor, permitindo-lhes conhecer de dentro o ambiente de um estidio televisivo e fodo
o trabalho realizado nos bastidores. Foi uma experiéncia e oportunidade Unica, marcada por
grande entusiasmo e alegria. O contacto com a equipa do programa, gue se mostrou sempre
muito acolhedora e atenciosa, nomeadamente os apresentadores do programa e outras
celebridades com que se cruzaram, contribuiu para que se sentissem valarizadas e foi sem

divida um dia memoravel.
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O numero de eventos e passeios culturais, totais no ano 2025 foram 47, tendo alcangado um ;
total de 93 pessoas. Este nimero de participantes, deve-se ao facto de muitas destas ofertas
culturais e de lazer, abrangerem tanto os beneficidrios do projeto Lado a Lado, como também

as socios da AECT, representando uma importante oportunidade de convivio.

Figura 20~ Balle de Carnaval no Mercado do Ribeira

L

Figura 21 Participagdo no Pragrama Ald Portugoal Figura 22 Teatra Politeame — Pego Fatima
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Figura 23 - ITha de Taviro

Figura 25 — Proig do Fabrico
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Figura 26 — Encantra de Autares no Bibliofeca Municlpal

Figura 27 — Passelo de Borco a5 Mhas do Fared, Armong e Culotro

GRUPO DE TEATRO

Em janeiro de 2025, a AECT voltou a oferecer aos beneficidrios do Projeto Lado a Lado Urbano, uma
atividade que tinha j anteriormente existido e que tinha sido bastante apreciada: TEATRO. Assim, sob
direcdo da professora Matdlia Viegas, foi criado um grupo de teatro, que integrou, ao longo do ana, 21
heneficidrios. As aulas de frequéncia semanal, decorreram as quintas feiras das 15.00h a5 16.00h, onde
foi ensaiada uma peca “A Lenda de Trasvira” escrita e dirigida pela professora Natilia, que recriava a
histdria da cidade de Tavira ao longo dos tempos, a sucesso de povos que a habitaram, os costumes e

oficios que herdamos até aos dias de hoje...culminando na reconquista da cidade aos mouros por D. Paio
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Pérez Correia, herdi da cidade. Fsta peca foi apresentada ao piiblico duas vezes, no espago da AECT, em
junho para os restantes participantes do Projeto e em dezembro, para as criancas do ATL "Oficinas com
Vida” da ACAT {Associagdo Cultural e Artistica de Tavira). Estas oficinas de teatro, envolvem muito
trabalho de cooperagdo, num grupo que integra atores, figurantes, masicos, poetiza, quer nos ensaios
das cenas, quer na criacdo de figurinos e acessdrios. Esta atividade tem um impacto muita pasitive no
hem-estar emocional e social, estreita lacos e cria sentido de pertenga. E também uma forma de
estimulacio cognitiva muito importante, na medida em que requer memaorizagdo de textos e grande

concentracio. F uma atividade que traz também um grande sentido de realizagio e de valorizacdo.

34

Figura 28— Grupa de Teatra Lado a Lada
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Figura 29 — Personagens e Ensolos dao Grupo de Tealro
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SAUDE E BEM ESTAR

A satide ¢ a protecdo dos nossos beneficidrios sempre foram uma prioridade para que tenham
um envelhecimento mais saudavel e bem-sucedido, pelo que, consideramos que a literacia em

salde, seguranca e protecio sdo a melhor forma de prevencdo.

Neste sentido, e como ja tinha vindo a acontecer, contdmos ao longo do ano com a colaboragao
de entidades como a Esquadra de Tavira da Policia de Seguranga Publica (no @mbito do
Programa de Policiamento de Proximidade), com o Centro de Satde de Tavira (Atividades de
Literacia para a Sadde), para desenvolverem acgdes de sensibilizagdo e informacdo junto dos
nossas beneficidrios. No total foram realizadas 13 sessdes, com estas duas entidades, as guais
foram sempre muito participativas. Os temas abordados, tiveram em conta a vulnerabilidade do
publico alvo, as suas fragilidades, preocupacdes e problematicas.

A Policia de Seguranca Publica realizou sessbes de informagdo e sensibilizacdo com os temas

LU

“pulseira — Estou aqui adultos”, “Vive na real, ndo na dependéncia”,” Violéncia, N3o Obrigado”
“112 n? de Emergéncia”, “Prevencdo do Suicidio” e “Direitos Humanos®, Estas seccoes,
acontecem no espago da AECT, transmitiram informacgdes extremamente importantes para a
seguranca e bem-estar dos nossos seniores, além de sensibilizar a uma maior empatia e dever
civico, por parte dos mesmos.

As Sessbes com o Centro de Satde de Tavira incidiram sobre temas como: “Prevengdo de
Quedas”, “Higiene Oral”, “Exercicio Fisico”, “Cuidados com o Sol”, “InfecBes Respiratorias®,

“alimentacdo Sauddvel” e “Luto”. Estas sessies informativas sdo uma oportunidade de partilha

de preocupacdes, esclarecimento de dividas e de sensibilizac3o.

No ambito da parceria estabelecida com a Associagdo Plataforma Sadde e Didlogo, desde
setembro de 2025, através do Projeto 360 Algarve, os nossos beneficidrios usufruiram de
Sessdes de Nutricio, Estimulacio Cognitiva, Competéncias S6cio Emacionais e Yoga, num total

de 10 sessdes. Foram ainda realizados Inquéritos de Avaliagdo Psicologica.
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Em colaboragdo com a ARTIFICIAL - Associagio Artistica e Cultural do Algarve, o projeto de danga
para a saude - “Dansanté em tournée”, integrou 12 beneficiarias do Projeto lado a Lado neste
projeto de dan¢a adaptada, nos meses de margo, abril e maio e gue aconteceu em diversos
espagos de cultura e patriménio do concelho, perfazendo um total de 9 sessdes. Esta atividade
promoveu momentos de alegria e bem-estar e contribuiu para uma melhor condicao fisica dos

Noss0s seniores.

Contamos também com a colaboracgio de trés psicdlogas do gabinete de sadde da Junta de
Freguesia de Tavira, que vieram ao espaco da AECT, falar sobre saide mental e partilhar

estratégias de atitude positiva.

Mimar as nassas beneficidrias, foi também um dos focos da AECT, nesse sentido, as tardes das
quintas feiras foram reservadas para que pudessem cuidar da sua imagem, “Cabelos e
Manicure”. Uma forma simples, mas muito significativa de promover o seu bem-estar
emocional, ao sentirem-se valorizadas, cuidadas e com maior autoestima. A AECT contou com

a colaboracdo de duas cabeleireiras voluntarias, e a atividade ocorreu no nosso espaco.

Um dia no SPA salino de Castro Marim, foi uma atividade que repetimos em 2025 e que é muito
apreciada pelas nossas beneficiarias. Aqui experienciaram um banho flutuante de sais minerais,
aplicacio de argila da salina e esfoliacdo com flor de sal. Um dia sempre muito bem passado e
onde ndo falta animacdo.

As atividades “Satde e Bem Estar” promovidas, totalizaram 52 sessdes, das quais beneficiaram

60 pessoas.

Figura 30 Prajeto de danga para a sedde - “Dansanté em tournde” em coloboragio com a Associopfo Artificlal
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Flgura 32 — Acfio de Sensibilizagio UCC Tolabriga

Figura 33 — Banhe de Lama Sopal de Castra Marim
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Figura 34 — Sessda de Competéncias Socio emacionais — Prajeto 360 Algorve 39

Figura 35 — Atelier de Sadde e Bem Estar — Cabeleireira Social & Manicure
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3.2 — Projeto Amor com Tempera 2.0 — Avaliacdio de Impacto Quanfitativo no ano 2025;

Sessies Sessdes M Beneficiarios M2 Beneficiarios
Atividade : ;
Previstas Realizadas Previstos Alcancados
Saber fazer para
5 150 58 50 44
Melhor Viver
Tradicoes
‘_‘: . 2 7 Aberto a4 comunidade
Comunitarias
Ambiente e
- 20 2 50 5
Sustentahilidade
Salde e :
20 15 50 18
Seguranca

SABER FAZER PARA MELHOR VIVER

A transmissdo de Saberes e Tradi¢des dos nossos idosos, & fundamental para a continuidade
cultural, social e humana das comunidades. Para além de garantir a identidade cultural de uma
regido, contribui para a integra¢do social, bem-estar e salde emocional deste grupo etario,
através da sua valorizacdo pessoal, trazendo maior preenchimento e sentido aos seus dias, e

consequentemente uma maior autoestima e manutengdo das suas capacidades funcionais.

Mo ano de 2025, a Arte da Empreita de Palma, foi transmitida a varios plblicos, em diferentes
contextos, tendo sido realizadas no total, 14 Oficinas de Empreita, envolvendo 11 beneficidrios

do projeto “Amor com tempero 2.0"

Através das parcerias estabelecidas com os Agrupamentos de Escolas D. Paio Correia e D.
Manuel | de Tavira, o ensino desta forma tradicional de Arte, foi feito a alunos dos 22, 32 ciclos
e Secunddrio, tendo os mesmos aprendido as diferentes etapas inerentes ao processo de criagio
destas pecas artesanais (desde a apanha das palmas a costura das trangas de palma) e posto
em pratica a técnica do entrancamento das palmas. Estas oficinas decorreram em wvirias
sessdes, em sala de aula ou no espaco atelier da Associacio em Contato Tavira, num valioso

contexto de partilha intergeracional.
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0} Hotel Vila Galé e a Feira da Dieta Mediterrinica, foram outros locais onde estas Oficinas '
aconteceram, traduzindo-se em importantes oportunidades para os idosos beneficiarios deste
projeto interagirem e socializarem com diferentes publicos e transmitirem o seu Saber a
Comunidade, pela vivéncia e partilha daquilo que os faz sentir realizados, valorizados e

especiais.

O Projeto Ra-Ro, surgiu como nosso parceiro, ao integrar na sua loja on-line, pecas de cestaria
de Empreita de Palma, produzidas por duas beneficidrias do Projeto Amor com Tempera 2.0.
Esta oportunidade de projecdo comercial veio trazer o reconhecimento da qualidade e
importancia do seu trabalho, um maior sentimento de pertenca e inclusdo social, para além de
contribuir para alguma melhoria financeira, tendo tido um impacto muito positivo na vida

destas heneficidrias.

No final do més de julho, o Agrupamento de Escuteiros de Quelfes 1200, recebeu 50 jovens
escuteiros de diferentes nacionalidades, representantes dos 5 Continentes. Este encontro
internacional de escuteiros (MOOT), ao procurar o intercambio cultural, traduziu-se numa
excelente oportunidade para que os beneficiarios do projeto, tivessem contacto com novas 75
culturas e diferentes gerages, tendo sido uma experiéncia extremarmente enriquecedora, para
todos os envolvidos nas atividades. Foram dinamizadas seis oficinas diferentes, em que os
idosos, apesar das barreiras de Lingua, conseguiram com muito sucesso, alegria e argulho,

ensinar aos mais jovens: Empreita, Croché, Costura, Macramé, Jogos Tradicionais e Docaria

Regional. Esta atividade integrou 11 beneficiarios do Projeto.

A Santa Casa da Misericordia, em sequéncia da exposicio temporaria “Pdo. Azeite. Vinho:
Rituais de F&", dinamizou uma oficina intergeracional, entre idosos e criangas do 12 ciclo, 49ano
do Agrupamento D. Paio Correia. A Oficina de Pdo, decorreu nas instalagdes da Santa Casa da
Misericordia e contou com 2 beneficidrias do nosso projeto para ensinarem o processo de
fabrico do pdo, através desta parceria. No total, foram realizadas 3 sessdes, cada uma, com cerca
de 25 criancas participantes, que se mostraram sempre muito curiosas, participativas e
cooperantes. A felicidade das nossas beneficidrias era notdria, ao sentirem-se Uteis, ativas e
principalmente, por se sentirem valorizadas pelas criancas, num ambiente sempre muito

animado e onde os lagos de respeito e admira¢do, foram uma constante.
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A tradicio dos Maios no Algarve, celebra a chegada da primavera com a criagao de bonecos de
trapos e roupas velhas, representando figuras humanas {Maios/Maias) em cenas do quotidiano,
sendo estes, colocados nas ruas e a porta das casas no dia 1 de maio. Cinco beneficiarios do
projeto “Amor com tempero 2.0", disponibilizaram-se para ensinar trés criangas do projeto
“Ratinas Selvagens” a criar 2 bonecos maios, um processo criativo, mas tambem desafiante, que
implica a procura constante de elementos e solugdes. Uma atividade gue é fisica e mentalmente
exigente, mas que também pelo convivio e trabalho de equipa, trouxe gra nde satisfacdo a todos

os envolvidos, numa partilha de conhecimentos e soluges entre duas geragdes.

O Registo de Saberes, foi também uma grande aposta do nosso projeto “Amaor com Tempero
2.0”. Foram feitos registos de vérias receitas culindrias. Foi sempre com grande satisfacdo e
emocio, que as nossas beneficidrias partilharam as suas receitas, que na maioria dos casos
herdaram das suas mdes e avés e que acarretam sempre muitas memdrias e histérias
partilhadas com a equipa. Algumas partilhas foram orais, outras demonstrativas. Os idosos da
serra, detentores de uma sabedoria empirica ancestral, partilharam connosco algumas
mesinhas, remédios caseiros e tradicionais, que preparam a partir de plantas e ervas autdctones

da serra, no alivio de doengas ou desconfortos leves e que foram tamhém registadas por nds.

Em dezembro, 6 beneficidrios do Projeto, assistiram ao Showcooking com o chef Ahbilio
Guerreiro, no Mercado Municipal de Tavira onde conheceram uma nova forma de cozinhar e

provaram novos sabores, uma fusdo entre doce e salgado.

O Convivio Social, & das atividades que constatamos, trazer maior satisfacdo aos nossos
beneficiarios. Tendo em conta que sdo idosos que se encontram muito sos e fragilizados, estes
momentos festivos, alteram positivamente as suas rotinas, anulando o seu isolamento e solidao,
promovendo através da socializagdo, momentos de alegria e descontracdo e a criagio de novos
lagos afetivos, tendo por razdes dbvias, grande impacto na prevengio da depressdo e ansiedade.
0 Convivio social, ajuda os idosos a manterem-se ativos, felizes e valorizados sendo
fundamental para o seu bem-estar fisico, mental e emocional. Em 2025, foram vdrias as
oportunidades que a equipa do projeto “Amor com Tempero 2.0, identificou como ideais para
organizar momentos de convivio: nomeadamente Almogos e Lanches, Normalmente, estes
momentos sucedem outras atividades, culminando num momento de descontracda, partilha e

alegria, a moesa:

I{c]ulﬁ]'iﬁ de Contas 2025
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Sessio fotografica com as Empreiteiras (Projeto Ra-Ro) - Lanche;
Ultima Oficina de P3o (Santa Casa da Misericdrdia) - Almogo;
Demonstracdo de Fabrico de Folares {casa de Leonilde e Luis Madeira) - Almogo;
Dia do ldosa - Almogo;

Aniversario da Associacdo em Contato Tavira - Almoco;
Diagndstico Cognitivo na Serra Algarvia (360 Algarve) - Almocgo;
Encontro Internacional Escuteiros (AECT) - Lanche;

Feira da Dieta Mediterranica - Jantar;

Cruzeiros na Ria Formosa - Almogos.

Almoco de Matal

Festa natal na AECT

Beneficiaram destes convivios sociais um total de 32 participantes do Projeto “Amor com

Tempero 2.0"

No dmbito das atividades do primeiro eixo “Saber fazer para Melhor Viver”, atividades essas

43

gue incluem Convivio Social e Intergeracional, assim como Partilha, Recolha e Registo de

Saberes Culturais e Oficinas Temdticas, foram realizadas 58 sessdes em 2025, das quais

beneficiaram 44 pessoas diferentes.
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Figura 36 — A Arte do Empreita

44

Figura 37 — Oficing Comunitdria — Doces de Notal
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Figura 38 — Oficing de Saberes Infergeracionais
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Figura 39 — Partilha de Saberes Intergeracionais — Oficinas de empreita
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No dmbito das comemaorages do més Sénior, entre as diversas atividades oferecidas pela CMT,

8 beneficidrios do projeto, tiveram oportunidade de realizar um passeio as ilhas da Ria Formosa

em Olhdo. Neste passeio comunitario, foi possivel observar a natureza envolvente, apreciar a

paisagem Unica e relaxante da nossa ria, constituindo-se uma experiéncia Unica para os seniores

envolvidos. Neste passeio houve a oportunidade de fazer amizades, num ambiente

descontraida e tranguilo, promovendo-se o bem-estar fisico e mental deste publico vulnerdvel.

Tratou-se de um passeio em clima de festa, com animacdo no barco e almogo comunitério num

restaurante tipico. Durante o almogo, a conversa fluiu e as memdrias do mar e da serra foram

partilhadas com o grupo.

0 passeio cultural a Lisboa decorreu com normalidade, foi uma experiéncia cultural tnica, em
que 4 participantes do projeto, assistiram & pega de teatro “Fatima”. Uma peca com um elenco
fantastico, foi um dia extremamente rico visitar um teatro emblematico como € o caso do

Teatro Politeama. 47

No que respeita @ comemoracio do dia da Espiga, foi mantida a tradicdo, apanhando-se os
elementos naturais na zona serrana e construindo-se os ramos da Espiga. Esta atividade
envolveu 4 participantes do projeto, quer na apanha dos elementos, quer na realizagdo dos
ramos de espigas. Esta tradi¢io é uma prética ainda muito enraizada na comunidade e parte

integrante da Dieta Mediterranica.

A tradicio dos Maios foi mantida, os Maios construidos na oficina, foram expostos na cidade no
12 dia de Maio, destacando esta forte e popular tradigio na nossa cidade. Trata-se de um
costume portugués de origem pagd que marca a renovagdo da natureza e celebra a chegada da

primavera, a fertilidade, a boa colheita e a abundancia.

Na Feira da Dieta Mediterrdnica 2025 foi realizada uma demonstracdo/oficina de docaria
regional do Algarve, doces tipicos de améndoa, também conhecidos como doce de massapao,
em gue & feita uma massa de améndoa, aglcar e clara de ovo, com recheio de ovos moles,
moldando se os bolinhos com criatividade e sabedoria. Esta atividade constitui-se como uma

verdadeira transmissio de saberes, onde os participantes mais novos e de outras
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nacionalidades aprenderam esta arte doce levando consigo este momento especial repleto de 4
saberes para a vida. Esta demonstragdo foi feita por uma das beneficidrias do projeto que

exerceu a profissdo de pasteleira.

Outra data festiva partilhada com os nossos beneficidrios, foi, como ndo poderia deixar de ser,
o Almoco de Natal. Este ocorreu no Hotel Maria Nova AP e representou um momento

importante para os 6 beneficidrios que se juntaram a este evento comemorativo.

48

Figura 40 — Passeios Culturois
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Figura 41 — Feira da Dieta Mediterrdnica — Workshop de Mossapda

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

Mo dmbito desta atividade, onde se pretende promover a educaco ambiental e a cidadania responsavel,
foram realizadas duas sessbes: uma sessdo dinamizada pelo Centro de Ciéncia Viva de Tavira, onde o
tema tratado foi “As alteragiies climaticas” e uma outra sessdo, uma apanha sustentavel de palmas, com
o objetivo de reutilizar este material nas oficinas de empreita de palma. Fsta atividade de apanha de
palmas traz beneficios ambientais ao proteger a biodiversidade local, reduzindo o risco de incéndios pela
limpeza, preserva as paisagens tradicionais no Algarve, promovenda um equilibrio ecoldgico. Esta pratica
milenar de apanha de palma de forma tradicional e sustentdvel, é uma prética ecoldgica positiva,

realcando a sua importincia na preservacio ambiental e na manutencdo das tradighes culturais.
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Figura 42 - Apanha de Palma
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ACOES DE SAUDE E SEGURANGCA

No ambito da promocdo de Lliteracia em Satide e Seguranca, no ano lransato, foram

dinamizadas 15 sessdes.

Foram realizadas 7 sessées de promocio de salde, em articulagdo com o Centro de Salde de

Tavira, decorreram nas instalagfies da Associacdo Em Contato, tendo em conta gue o espaco

retine as condiches e recursos para o desenvolvimento destas atividades. dos foram: “Saude
M

Oral, cuidados a ter”; “Importancia do Exercicio Fisico”; “Prevencao de Quedas”; “Cuidados com

o Sal”: “Infecies Respiratdrias”, “Alimentac¢do para os idosos” e “Luto”.

Todas as sessdes foram de interesse geral e de formagdo ao longo da vida, nestes momentos os
participantes demonstraram interesse em aprender, partilhar e acima de tudo conscientes que
sio momentos marcantes de aprendizagem ao longo da vida, sobretudo pensar no

envelhecimento como uma oportunidade de conhecer novas pessoas, de aprender novos lemas
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e sobretudo de inclus3o social, tratando-se de uma verdadeira oportunidade positiva ao longo

da vida, evitando a segregacao social e espacial destes seniores.

No dmbito da parceria estabelecida com a Associagio Plataforma Saude e Didlogo, desde
setembro de 2025, através do Projeto 360 Algarve, os nossos beneficidrios usufruiram de 2
Sessdes de Nutricio e Estimulacdo Cognitiva. Foram ainda realizados diagndsticos de Avaliacao
Psicoldgica a 13 beneficidrios do “Projeto Amor com Tempero 2.0% na escola de Vale da Murta,

ao que se seguiu um almogo convivio.

Foram realizadas 6 acbes, no &mbito da literacia em seguranca, com os seguintes temas:
“pylseira estou aqui adulte”; “Vive na real, ndo na dependéncia”; “Violéncia ndo, Obrigada”,

“112” N2 de Emergéncia”, “Prevenciio do suicidio” e “Ndo a Violéncia contra as Mulheres”.

As sessdes desenvolvidas pela PSP de Tavira, programa de policiamento de proximidade,

decorreram também nas instalacdes da Associagdo em Contato, pois é um espaco que retdne

todas as condigéies e recursos para a praticas destas acdes.

Figura 43 — Sessio de Literacla em Sodde

Fstas sessbes em parceria com a PSP, estreitam as relacdes de proximidade com a populacio
sénior, as sessbes dinamizadas constituiram-se como momentos de formacdo participativos,

onde o0s seniores se sentem informados dos seus direitos e deveres enquanto cidaddos, sdo
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criados lacos de apoio e de confianga, estabelecendo-se uma relacdo de confianga com os

agentes desta forca de seguranca. Estas sessoes tém a duracio de cerca de duas horas.

Estas iniciativas do projeto Amor com Tempera 2.0, visam diminuir o isolamento, aumentar a
autonomia e o sentimento de protegdo, promovendo a melhoria da qualidade de vida dos

seniores em questdes de sadde, seguranga e bem-estar fisico e psicoldgico.

Os niimeros de sessbes e beneficidrios, ndo atingiram as melas esperadas e esse facto deve-se em parte,
no nosso entender, as limitagfies, resultantes da dificuldade na contrataco de dois recursos humanos
gue integrassem a equipa, com as habilitagBes e valéncias necessarias ao projeto, tendo sido constituida
a equipa apenas em novembro de 2025. Outro fator que interferiu no sucesso dos valores alcangados,
fai a impossibilidade na obtengdo da viatura movel. De facto, a existéncia de uma Unidade Mdvel,
apresentava-se como uma mais valia para o projeto, na medida em gue permitia levar as atividades
agueles que se encontram mais isolados e/ou distantes, ao mesmo tempo que funcionava como espago
de trabalho, convivio e partilha dos seus saberes com a comunidade, funcionando comao um ponto de
encontro facilmente identificavel para os seus destinatarios. Verificamos também que nem sempre foi
tacil integrar um grupo grande de participantes nas atividades, no entanto individualmente temaos vindo
a fazé-lo, sendo um processo que requer tempo. Conquistar a confianca de um pablico idoso, motivi-
los a sair de casa, participar nas atividades propostas, & um processo moroso e gue implica visitas
regulares e um estreitamento de relagio. N3o obstante, verificamos a imensa satisfacio sentida pelos
nossos beneficidrios de todas as vezes que participaram nas nossas atividades, sendo imensamente
gratificante perceber o contributo do projeto, no combate a soliddo, na valorizagdo do seu percurso de
vida o saberes, na promocgio de momentos de aprendizagem, partilha e de convivio, no cumprimento

dos objetivos gerais a que este projeto se propds.
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VISITAS DOMICILIARIAS E APOIOS SOCIAIS

Conforme foi ja referido, O Projeto “Voltar a Sorrir”,
foi assimilado pelo Projeto “Amar com Tempero”. Uma
vez gque o primeiro, contemplava Visitas Domicilidrias
e Apoio Social a seniores em situacdo de
vulnerabilidade e sem suporte familiar ou de outra
natureza, a equipa do projeto “Amor com Tempero” e
da AECT, continuou a prestar estes servigos sempre
que solicitado ou necessidade identificada:
acompanhamento a consultas, acompanhamento e
ajuda em situaghes de resolugio burocratica, entrega
de cabazes alimentares, ida a farmdcia,

transportes...entre outros. Em 2025, foram prestados

44 apoios socials a 8 seniores do concelho de Tavira e _ _ -
Figura 52 — Visitas Domicilidrias

7 visitas domicilidrias a 2 seniores.
53
De referir também que em dezembro, as funerdrias Servilusa e Pedro&Viegas, generosamente,

ofereceram cerca de 30 cabazes alimentares de Natal, que distribuimos pelos seniores mais carenciados

da Freguesia

Figura 44 — Cabazes alimentares de Natal ofertados pela Funerdrias Servilusa e Pedro& Viegas
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Figura 45 — Cabazes alimentares de Natal ofertados pela funerdrias Servilusa e Pedro&Viegas
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Ponto 4- Orgdos Sociais da Associagao

Orgaos Sociais da Associagiio 2026/2029

Assembleia Geral

Presidente Insé Geraldo Mascimento Barradas

Primeira Secretaria Silvia Alexandra Sanches Soares

" Sepundo Secretario Luis Filipe Albino Silva
12 Suplente Ezequiel Gongalves Reis Jesus
Direcdo
Presidente Luis Filipe da Conceigio Gago

Vice-Presidente Sania Cristina Cruz Zica

Tesoureira Tiago Miguel Gongalves Magro Caetano

i Primeiro Vogal Katy Guerreiro Xavier

losé Mateus Domingos Costa 33

Segundo Vogal

Laura lsabel Machada Silvestre Martins.

12 Suplente
22 suplente Paula Alexandra Mascimento Felicio
NIF
32 Suplente Jodo Carlos Perdigdo Martins N
Conselho Fiscal
Presidente [ Tiago Augusto Moreira dos 5antos
12 Vogal Alexandre Ferreira Figueiredo
22Vogal Rui Miguel Gomes do Liviamento
1 Suplente Peter Duarte
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Ponto 5- Identificacdo da Entidade

1.1 — Denominaciio da Entidade:
Associacdo Em Contato Tavira 1.3 — Natureza da atividade:

Cont 504832271 Associacio sem fins lucrativas /
Instituicdo Particular de Solidariedade

1.2 — Lugar da Sede Social:
Social - IPS5

Larga Tahira de Pernambuco

56
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Aprovada Em Assembleia Geral:

Tavira, de de 2026

O Presidente da Diregdo da AECT

NG

(Luis Filipe da Conceicdo Gago)

O Vice-Presidente da Diregio da AECT

S;m o

[Sénia Cristina Cruz Zica)

O Tesaureiro da AECT

{Tié go Miguel Ca e‘ta{m}
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