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Reuniao da Assembleia Geral Ordinaria
Ata n® 23

——————— Aos vinte e seis dias do més de margo do ano de dois mil e vinte e seis,
pelas vinte e uma horas, na sede da Associagdo Em Contato, situada no Largo
Tabira de Pernambuco, em Tavira, reuniu a Assembleia Geral, em sessao
ordinaria, presidida por José Geraldo Nascimento Barradas, Presidente da Mesa

da Assembleia Geral, com a seguinte ordem de trabalhos: ---------=-mmmmmmmmoooeaem-

------- 1° Ponto: Periodo antes da ordem do dia;

——————— 2° Ponto: Apreciacéo, discussdo e aprovagdo da ata da Assembleia Geral

anterior;
------- 3° Ponto: Apreciagéo, discussdo e aprovagao do Relatério de Atividades
e Contas do ano de 2025;

——————— 4° Ponto: Outras informagdes de interesse; --

------- O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, José Barradas, procedeu a
abertura da sessdo cumprimentando os socios presentes, as vinte e uma horas,
verificando-se a comparéncia dos seguintes elementos: Luis Gago, Luis Silva,
Silvia Soares, José Mateus, Sérgio Pereira, Tania Rodrigues, Isabel Garcias,
Rosa Cristévao, Fatima Garcia, Maria Adélia Martins, Alzira Gil, Jorge Faleiro,

Maria Celeste Lopes, Maria José do Carmo, Maria Joao Lourengo, Maria da
Encarnacéo Correia e Rita Bravo Chagas. Por falta de quérum e de acordo com
n°.1 do artigo 24° dos Estatutos da Associagdo, o Presidente da Assembleia
Geral, informou os sdcios que a sesséo seria retomada em trinta minutos. -------
——————— As vinte e uma horas e trinta minutos, o Presidente da Assembleia Geral,
retomou a sessao, dando inicio ao primeiro ponto da reuniéo: - periodo antes da
ordem do dia, conferindo a palavra ao Presidente da AECT, Luis Gago, para que

esclarecesse os socios presentes sobre o ponto de situagdo do trabalho

desenvolvido pela Associagdo até ao presente momento. - -
------- O Presidente da Diregdo comecgou por fazer referéncia a situagéo
financeira da Associagéo, reportando aos presentes que a AECT terminou o ano

de dois mil e vinte e cinco com uma situagao financeira estavel, mencionou que
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ao longo do ano surgiram algumas dificuldades, contudo, enalteceu que a IPSS
nao apresentava dividas e mantém a contabilidade em dia. No seu discurso, o
Presidente da Direcéo, louvou e reforgou a importancia dos apoios financeiros
da Camara Municipal de Tavira e da Uniéo de Freguesias de Tavira como um
importante contributo para a estabilidade financeira da AECT. Para o ano de dois
mil e vinte e seis, o Presidente da Diregdo mencionou os apoios relativos aos
novos projetos, Amor com Tempero 2.0 e o Contrato Local de Desenvolvimento
Social-CLDS 5G Lado a Lado 2.0, referindo que a AECT & uma associagéo
empreendedora, com uma dinamica muito ativa e saudavel, com atividades

diferenciadoras e inovadoras, no momento com 170 sécios. --

------- O Presidente da Mesa da Assembleia Geral passou ao segundo ponto da
reunido: apreciagédo, discussdo e aprovagdo da ata da Assembleia Geral
anterior, solicitando a Técnica Isabel Garcias para que procedesse a leitura do
documento, seguidamente colocou a apreciagdo e votagdo dos socios

presentes, sendo o documento aprovado por unanimidade com uma abstengéo

do sécio Jorge Faleiro. - -

————— Passando ao terceiro ponto, apreciagdo, discussao e aprovagao do Relatério
de Atividades e Contas do ano de 2025, o Presidente da Assembleia Geral
partilhou a informag&o constante no relatério de atividades e contas, fazendo
alusdo as atividades de bem estar e envelhecimento ativo, como o teatro, a
hidroginastica as atividades de seguranga e salide, ambiente e sustentabilidade,
as parcerias com a Policia de Seguranga Publica, Centro de Saude e demais
Associacdes locais que por sua vez, revelam um trabalho de articulagéo
institucional e de proximidade, referiu também que o nimero de socios
aumentou e o nimero de participantes ativos no Projeto Lado a Lado em dois
mil e vinte e cinco, foi de 75 pessoas. Solicitou posteriormente junto do
Presidente da Direcdo uma explicagéo dos documentos apresentados. Por sua
vez, o Presidente da Diregéo tomou a palavra e esclareceu os socios de que no
ano anterior em termos financeiros deparamo-nos sempre com algumas
limitagbes orgamentais, no entanto, cumprimos os objetivos definidos no plano
de acdo. As verbas auferidas pelos subsidios provenientes do Municipio de

Tavira e da Unido das Freguesias de Tavira, permitiram desenvolver os Projeto
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Lado a Lado Urbano e Projeto Amor Com Tempero 2.0, promovendo um
envelhecimento mais ativo e o ageing in Place. Relativamente ao Contrato de
Desenvolvimento Social, CLDS 5G Lado a Lado 2.0, este sera financiado a cem

por cento pelo Programa Regional Algarve 2030, cujas verbas serao

administradas pela Seguranca Social. - e -

————— O Presidente da Mesa da Assembleia Geral retomou a palavra e questionou
o Presidente da AECT acerca do aumento do nimero de colaboradores. O
Presidente Luis Gago, referiu que termindmos o ano com oito trabalhadores. de
seguida, o Presidente da Assembleia Geral elucidou que da analise financeira
efetuada foi possivel constatar que a grande fatia dos gastos da Associagao foi
para os recursos humanos, necesséarios e merecidos, quanto as entradas de
verbas correspondem aos apoios de subsidios anuais. Os documentos
presentes no Relatdrio de Contas foram ultimados pelo tecnico oficial de contas
da AECT, encontram-se devidamente assinados e por isso validados e de acordo

com as diretrizes do Instituto de Seguranga Social.-=-=--===-=-==------ S

——————— O Presidente da Mesa da Assembleia Geral, colocou a apreciagao,

discussdo e votacdo do Relatério de Atividades e Contas de 2025, sendo o

mesmo aprovado por unanimidade. -----=======s=m=mmmo oo
-------- Passando ao quarto e Ultimo ponto da reunido: outras informagbes de
interesse, O Presidente da Assembleia Geral, concedeu a palavra ao Presidente
da AECT, que referiu que o grande foco de trabalho da Associagédo é o
envelhecimento ativo e na comunidade. Solicitou a técnica Isabel Garcias que
explanasse o trabalho desenvolvido no ambito do Projeto Amor Com Tempero
2.0. A técnica Isabel Garcias, mencionou que o referido projeto, visa combater o
isolamento social e a exclusdo social dos seniores, através da promogao do
convivio social, da partilha de saberes tradicionais e culturais em comunidade,
as acbes ocorrerdo ao abrigo da Dieta Mediterranica, no final dos trés anos de
intervencao, teremos que ter impactado, 250 pessoas, em situacdo de
isolamento ou vulnerabilidade social na Freguesia de Tavira, area urbana e rural
e garantir que 175 pessoas melhoraram a sua qualidade de vida. Até ao presente
momento o Projeto ja impactou 120 participantes, importa mencionar que na

zona serrana cada vez existem menos pessoas e que a cidade esta mais
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fechada, mais descaracterizada, onde o isolamento social agravado pela
pandemia ainda é visivel, somos uma Associagao reconhecida na comunidade,
quer pelos parceiros locais, quer pelos participantes dos varios projetos, somos

vistos como uma resposta social diferenciada no processo de envelhecimento

ativo e de ageing in place.-------- e
————— De seguida o Presidente da AECT solicitou a técnica Tania Rodrigues que
procedesse a apresentagdo do novo projeto, Programa CLDS 5G- Contrato
Local De Desenvolvimento Social, passando a técnica de seguida a explicar que
o Contrato de Desenvolvimento Social - CLDS 5G - Lado a Lado 2.0, obedece a
um plano de agéo ja aprovado em candidatura, constituido por trés eixos, com
seis atividades obrigatorias em cada eixo, num total de 18 atividades previstas
para os 36 meses de execugdo. Ira tratar-se de um Projeto com intervengao
concelhia, ira abranger varios publicos alvo, criangas, jovens em situagao de
vulnerabilidade e risco de pobreza, idosos em situagéo solidéo e isolamento
social e outros publicos em situagdo de vulnerabilidade como imigrantes,
pessoas com deficiéncia, sem abrigo, entre outros. A Técnica referiu ainda que
sera constituida uma equipa multidisciplinar, coordenada por si e que ja tinha
decorrido no ano anterior um processo de recrutamento para afetar ao projeto
mais tés pessoas, uma psicologa, uma assistente social e um técnico de
desporto, esta equipa afeta a cem por cento ao projeto. Referiu ainda que este
projeto sera um grande desafio para a Associagdo pois tem metas bastante

exigentes, contudo favorecera o crescimento da Associagéo e a expansao das

boas praticas ao concelho e as demais freguesias.
—————— E nada mais havendo a tratar, o Presidente da Assembleia Geral deu por

encerrada a reuniao, pelas vinte e duas horas e dezassete minutos, lavrando-se

a presente ata que vai ser assinada, nos termos da lei: -

O 73|dente da Mesa da Assembleia Geral

oA frireis florit

Jose Geraldo do Nasmmento Barradas)
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A Primeira Secretaria

(Silvia Alexandra Sanches Soares)

O Segundo Secretario

(Luis Filipe Albino Silva)
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